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 SEROTONINA URINA DELLE 24H 

 

 

 

 

 

  
 
A partire dalle 48 ore precedenti l’inizio e per tutto il tempo di raccolta delle urine è necessario 
osservare una dieta priva dei seguenti alimenti:  
ananas, avocado, banane, kiwi, more, prugne, rosse, melanzane, pomodori, frutta secca, caffè, thè 
e cioccolato.  
Durante questo periodo si consiglia, previa consultazione del medico, di evitare l’assunzione di 

farmaci, in caso contrario comunicare al momento della consegna del campione il nome dei 

farmaci assunti. 

 


